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Der Mittagstisch im
Arbeitslosenzentrum
Méonchengladbach
kommt auch bei Laura
(9) und Noah (6) gut
an. ,,An Tagen, an
denen wir nach der
Schule noch Termine
haben, ist es total
praktisch, mit den
Kindern zum Essen
herkommen zu kén-
"~ nen® sagtihre Mutter
| Britta (hinten links).
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Gesellschaftlicher Ausgrenzung begegnen

Beratung und Hilfe zur Selbsthilfe im Arbeitslosenzentrum Mdnchengladbach

Rund 38.000 arbeitslose Menschen und deren Angehdrige leben in Ménchengladbach von

Hartz IV. ,,Doch trotz dieser hohen Zahl spielen diese Menschen in der Offentlichkeit hier

quasi keine Rolle®, sagt Karl Sasserath, Leiter des Arbeitslosenzentrums Ménchengladbach.

,»Das Problem der Arbeitslosigkeit wird immer noch individualisiert.” Die Anfang der 80er-

Jahre gegriindete Initiative betrachtet es daher als zentrale Aufgabe, der gesellschaftlichen

Ausgrenzung von Arbeitslosen entgegenzuwirken und 6ffentlich ihre Interessen zu vertreten.

Und selbstverstandlich tragt sie auch mit konkreten praktischen Hilfen dazu bei, die individu-

elle Lage der Betroffenen zu verbessern.

bratener Paprika zieht aus der

Kiiche. Kochin Ella Heiniz und
Kiichenhilfe Marina Nemtseva schmur-
geln in einer riesigen Pfanne ein kostli-
ches Schweinegulasch. Dazu gibt es Nu-
deln oder Reis und Salat, vorher eine
Suppe und danach Obstsalat aus frischen
Friichten oder leckeren Kuchen. Rund 60
Mittagessen bereiten die beiden Frauen
von montags bis freitags tiglich in der
uiberschaubaren, um nicht zu sagen klei-
nen Kiiche zu. Eine logistische Heraus-
forderung. Mehr Platz, das wire schon
toll. Es wiirde die Arbeit leichter machen.
Das weif3 auch ihr Chef Karl Sasserath.
Doch was er nicht weifd: wie er den Um-
bau bewerkstelligen soll. Seit knapp drei
Jahrzehnten gibt es jetzt das Arbeitslo-
senzentrum in Mdénchengladbach. Und
Sasserath, der zu den Mitbegriindern
zihlt, hat nicht ein Jahr erlebt, in dem er
sich nur auf das konzentrieren konnte,

Ein verfithrerischer Duft von ge-

was er seine ,eigentliche Arbeit“ nennt
— und nicht um die finanzielle Absiche-
rung des Arbeitslosenzentrums kimp-
fen musste. ,Meine Kollegen und ich
haben mehrfach die Kiindigung gehabt
und als Arbeitslose ehrenamtlich weiter-
gearbeitet.”

Soziale Tradition

~Monchengladbach war frither Zentrum
des Sozialkatholizismus®, startet Diplom-
Sozialarbeiter Sasserath einen Ausflug in
die Vergangenbheit. ,Hier war der Haupt-
sitz des Volksvereins fiir das katholische
Deutschland, die grofite katholische Lai-
enorganisation im fritheren deutschen
Kaiserreich. Viele Priester und Gewerk-
schafter wurden hier geschult, ebenso
Politiker der Zentrumspartei.“ Dieser
historische Hintergrund habe der Ar-
beitslosen-Selbsthilfeinitiative sehr ge-
holfen, als sie sich 1982 griindete und
schon bald ein ehemaliges Jugendheim

in der Liipertzender Strafe von der Stadt
kostenlos als Domizil iiberlassen bekam.
Doch das betagte Gebiude hitte jetzt
dringend ein Lifting nétig. ,Wir wiirden
nicht nur gerne die Kiiche umbauen, son-
dern das Haus auch barrierefrei gestal-
ten“, sagt Karl Sasserath. Aber da der
Verein nicht der Besitzer ist und bislang
auch kein Erbbaurecht hat, ist nicht nur
die finanzielle Frage problematisch, son-
dern auch die Realisierung der Umbau-
pline. Und woanders hinziehen méchte
der Verein nicht. , Hier sind wir gut sicht-
bar mitten in der Stadt, wo jeder uns fin-
det, und wo unsere Prisenz auch ein
Signal ist, dass die Arbeitslosigkeit nach
wie vor ein Thema ist, dessen sich Politik
und Gesellschaft annehmen miissen®, so
der 58-Jahrige.

Immerhin: Die Stadt hat bis Ende 2013
den Vertrag verlidngert, auf dessen Basis
sie jahrlich 1420 Fachleistungsstunden
fur die Sozialberatung beziehungsweise
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Karl Sasserath und Jiirgen Bahr (von links) haben mit ihrem jahrzehntelangen Engagement

das Profil des Méchengladbacher Arbeitslosenzentrums gepréagt. Vorstandsmitglied Wil-

fried Schulz (rechts) zieht mit ihnen an einem Strang.

psychosoziale Betreuung finanziert — als
Leistung zur Eingliederung nach Para-
graf 16 des Sozialgesetzbuches II. ,2011
lagen wir aber fast 300 Stunden dariiber,
weil ein enormer Beratungsbedarf be-
steht, sagt Karl Sasserath. ,Die zusitzli-
chen Stunden miissen wir selbst finan-
zieren.“ Insgesamt wandten sich 2011
mehr als 3.000 Ratsuchende an das
Arbeitslosenzentrum. Zum Gliick erhilt
die Einrichtung seit dem Regierungs-
wechsel zu Rot-Griin in Nordrhein-West-
falen auch wieder Geld vom Land, und
zwar im Rahmen des Programms zur
Forderung von Arbeitslosenzentren und
Beratungsstellen, das aus dem Europdi-
schen Sozialfonds finanziert wird.

,Unter Schwarz-Gelb haben wir um un-
sere Existenz gebangt®, sagt Vorstands-
mitglied Wilfried Schulz. ,In der Zeit
mussten in NRW von 144 Arbeitslosen-
zentren 100 schlieflen. Das Monchen-
gladbacher hitte es auch getroffen, wiren
da nicht der Leistungsvertrag mit der
Stadt gewesen und die Unterstiitzung
einiger Stiftungen. Und was wohl ebenso
wichtig ist, das ,soziale Kapital“ des
Arbeitslosenzentrums. Uber die Jahr-
zehnte hat die soziale Initiative enorme
Kompetenzen erworben, die nicht nur
die arbeitslosen Besucher schitzen, son-
dern auch viele Institutionen und Orga-
nisationen, die vom grofen Know-how
profitieren. ,Wir sind in der Stadt und im
Kreis sehr gut vernetzt“, betont Jiirgen
Bahr, der ebenfalls zur Griindergene-
ration des Arbeitslosenzentrums gehort
und hauptsichlich in der Sozialberatung
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aktiv ist. 1984 bekam der ehemalige
Kraftfahrzeugschlosser, der arbeitslos ge-
worden war, als ABM-Kraft im Arbeits-
losenzentrum eine Stelle. Seit seinem
Arbeits- und Sozialrechtsstudium hat er
sich umfassende Kenntnisse tiber das
Leistungsrecht und die Zustindigkeiten
der verschiedensten Sozialleistungstra-
ger erarbeitet — von der Agentur fiir
Arbeit tiber Rentenversicherungstriger,
Kranken- und Pflegekassen, Amt fiir
Wohngeld und Familienkasse bis zum
BaF6G-Amt. Dartiber hinaus berit er
auch in psychosozialen Fragen, ebenso
wie Karl Sasserath und seine Kollegin
Irene Fischer, die den Ratsuchenden
zudem bei Bewerbungen hilft.

Raus aus Isolation und Resignation

Umfassende Hilfe rund ums Thema
Arbeitslosigkeit — das ist die Devise des
Arbeitslosenzentrums. Und wo man
selbst an Grenzen stof3t, weill man, wel-
che andere Stelle helfen kénnte. Ebenso
wichtig ist aber die Hilfe zur Selbsthilfe.
,Wir schaffen fiir die Menschen, die zu
uns kommen, eine Moglichkeit, der Iso-
lation und Resignation zu entkommen,
in der sie sich hiufig befinden. Sie kon-
nen sich hier mit anderen austauschen,
soziale Kontakte kntipfen und sich hiufig
auch wieder positive Zukunftsperspekti-
ven erarbeiten”, sagt Karl Sasserath. Nicht
nur Arbeitslose, von denen viele seit Jah-
ren ohne Job sind, kommen ins Zent
rum, sondern auch Erwerbstitige, die
mit Zeitarbeit und Niedriglohn mehr
schlecht als recht iiber die Runden kom-
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men, oder iltere Menschen mit karger
Rente. Auch viele Zugewanderte sind da-
bei. ,Wir haben mal gezihlt: Zu den
1.000 Besuchern, die mehr oder minder
regelmiflig hier sind, gehdren Menschen
aus 50 Nationen®, so Jirgen Bahr.

Ehemaliges Zentrum der Textilindustrie

Ménchengladbach gilt als ,Manchester
Deutschlands®, sagt Karl Sasserath. ,Es
war frither eine bedeutende Industrie-
stadt. Hier gab viele Textilfabriken.“ Als
die Anfang der 1980er Jahre die Pro-
duktion ins Ausland verlegten oder
ganz dicht machten, stieg die Arbeitslo-
sigkeit sprunghaft an und blieb bis heu-
te mehr oder minder auf diesem hohen
Niveau. Der Verein Arbeitslosenzent-
rum Monchengladbach mit seinen 80
Mitgliedern ist tiberzeugt, dass er auch
weiterhin gebraucht wird. ,Unser Ange-
bot ist ein nicht zu unterschitzender
Beitrag, um den hinlinglich bekannten
negativen Folgen der Arbeitslosigkeit
entgegenzuwirken®, betont Karl Sasse-
rath. ,Wir helfen den Betroffenen, ihre
wirtschaftliche und psychosoziale Lage
zu stabilisieren oder zu verbessern und
so ihre Beschiftigungsfihigkeit zu er-
halten oder wiederzuerlangen.“ Der
Mittagstisch, fiir den es gar keine
offentliche Unterstiitzung gibt, miisste
eigentlich auch als Beitrag zur Gesund-
heitsprivention geférdert werden, meint
er. Jeden Tag fiir zwei Euro ein leckeres,
frisch gekochtes und vollwertiges Menii
in geselliger Atmosphire angeboten zu
bekommen, macht das Arbeitslosen-
zentrum fiir viele Besucher zu einer
wichtigen Anlaufstelle. Etliche kom-
men schon seit Jahren: der ehemalige
Schriftsetzer Dietmar, die 55-jhrige
Rosa und der 49-jahrige Bojan beispiels-
weise, der auch Vereinsmitglied ist und
nicht nur das ,klasse Essen“ lobt und
die Moglichkeit, Freundschaften zu
schlieflen, sondern vor allem auch die
gute Beratung. Ulrike Bauer

Arbeitslosenzentrum Ménchengladbach e. V.
Lupertzender Str. 69

41061 Monchengladbach

Tel.: 02161/20194-95

E-Mail: info@arbeitslosenzentrum-mg.de
www. arbeitslosenzentrum-mg.de




