
Das Projekt „Gesund leben im Quartier Abteiberg/Stadtmitte“ im Arbeitslosenzentrum endet
am 30.04.2023. Folgende Angebote bleiben bestehen.

Yoga für Eltern (mit Kinderbetreuung)

Mittwochs 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr

Im Gemeinschaftszentrum „Das Westend“
Alexianerstraße 6
41061 Mönchengladbach

Kontakt: Marion Höver-Battermann
Katholisches Forum
Tel. 02161 980626
marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de

Naturbewegung

Dienstags 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr

Im Bunten Garten
Treffpunkt: Vogelvoliere an der
Bettrather Straße

Kontakt: Marion Höver-Battermann
Katholisches Forum
Tel. 02161 980626
marion.hoever-battermann@bistum-aachen.de

Radfahrschule für Erwachsene

Kontakt:
Joanna Faltien
SKM Rheydt
Tel. 02166 1309720
j.faltien@skm-ry.de
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Muskelkater Rundwege

Entdecken Sie die Muskelkater-Schilder am
Abteiberg und in Rheydt. Einfache
Bewegungsübungen zum mitmachen!

Kontakt: Sonja Beba
Stadtsportbund Mönchengladbach
Sonja.Beba@mg-sport.de
https://www.mg-sport.de/unsere-themen/musk
elkater-rundwege

Ernährungsrat Mönchengladbach

Der Ernährungsrat setzt sich für eine
bessere Ernährungs- und
Verpflegungssituation in Mönchengladbach
ein.

Die Arbeitsgruppen laden zum mitmachen
und Aktionen ein: Ernährungsbildung,
regionale Landwirtschaft,
Gemeinschaftsverpflegung,
Lebensmittelverschwendung, Urban
Gardening

Email: ernaehrungsrat.mg@gmail.com
Facebook: Ernährungsrat Mönchengladbach
Instagram: @ernaehrungsrat.mg

Broschüre „Aktiv und gesund“

Entdecken Sie schöne Spazierwege rund um
den Abteiberg und im Bunten Garten.
Bewegungsübungen, Rezepte und Tipps rund
um das Thema Gesundheit.

Die Broschüre ist kostenlos im
Arbeitslosenzentrum Mönchengladbach
erhältlich.

Das Projekt “Gesund leben im Quartier” wurde vom GKV-Bündnis, einer gemeinsamen
Initiative der gesetzlichen Krankenkassen, gefördert und vom Arbeitslosenzentrum
Mönchengladbach e.V. umgesetzt.
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