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Fachbereich 
Schule und Sport

unterstützt durch

Beratung zu Fragen rund  
um Alter und Pflege 

BäM - Beratung für ältere Migrant:innen

Arbeiterwohlfahrt  (AWO) � 02166 399 67 659 
Deutsches Rotes Kreuz (DRK) � 02161 495 208 0 
Jüdischer Wohlfahrtsverband �02161 561 370 5 
PariSozial � 02166 923 953
stadt.mg/baem

BERATUNG 
FÜR 

MIGRANT*INNEN



Kontaktdaten der Beratungsstellen

Kontaktdaten der 
Beratungsstellen...

Altersgruppe: 12 - 27 Jahre

DIAKONISCHES WERK E.V. 
Jugendmigrationsdienst 
(JMD Fachberatungsstelle für 
zugewanderte junge Menschen) 
Mittelstr. 12, 41236 Mönchengladbach

02166 12880 - 22 & - 23 
jmd@diakonie-mg.de
Termine nach Vereinbarung  
(telefonisch oder per Email)
 jugendmigrationsdienste.de/jmd/moenchengladbach

FLÜCHTLINGSRAT 
Margarethenstraße 20, 
41061 Mönchengladbach

02161 177 967 
fluechtlingsrat-mg@t-online.de fluechtlingsratmg.de
www.fluechtlingsratmg.de

SKM RHEYDT E.V. 
Fachdienst für Integration und Migration 
Waisenhausstr. 22c, 41236 M‘gladbach
Migrationsberatung für erwachsene Zugewanderte 

migrationsberatung-mg@skm-ry.de 

Aufnahme für Terminvereinbarung möglich  
Montag bis Freitag von 09.00 - 13.00 Uhr

skm-ry.de/angebote-projekte/integration- 
migration/mbe-moenchengladbach

... und 
der freien 
Träger*innen

Altersgruppe: ab 27 Jahre

AWO 
Limitenstraße 64-78, 41236 Mönchengladbach

02166 399 67 - 0
integration@awo.mg
gut-beraten.awo.mg/integrationsberatung

CARITAS 
Online Beratung: Sozial- und Lebensberatung  
für Zugewanderte 

caritas.de/hilfeundberatung/ 
onlineberatung/migration/start

DRK–KREISVERBAND MÖNCHENGLADBACH E. V. 
Migrationsberatung für erwachsene Zugewanderte 
Friedrich-Ebert-Straße 53-55
41236 Mönchengladbach

02166 612 049 
migration@drk-mg.de

drk-mg.de/angebote/migrationshilfe/ 
migrationsberatung.html

PARITEAM MÖNCHENGLADBACH 
Migrationsberatung Pariteam 
Friedhofstraße 39, 41236 M‘gladbach

02166 92 39 27 
mbe@pariteam-mg.de

Telefonisch: Montag 10.00 - 12.00 Uhr 
Offene Sprechstunde: Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr

parisozial-mg.de/einrichtungen/migrations 
beratung


