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Ihre AnsprechpartnerInnen 
 
Vorstand: 

Herbert Baumann, Karl Boland,  
Dietmar Jung, Anette Löffler  

 

Beratungsstelle Arbeit und Leitung: 
Karl Sasserath, Tel. 02161 20195 
karl.sasserath@arbeitslosenzentrum-mg.de 

 
Sozialberatung und Stellvertr. Leitung 

Julian Strzalla, Tel. 02161 20194 
julian.strzalla@arbeitslosenzentrum-mg.de 

 
Beratungsstelle Arbeit: 

Mariya Kaplunovska, Tel. 02161 912647 
Mariya.kaplunovska@arbeitslosenzentrum-mg.de 

 
Verwaltung, Terminvergabe, Treffkarte 

Christoforos Theodoridis, Tel. 02161 912648 
verwaltung@arbeitslosenzentrum-mg.de 
 

Bewerbungshilfe 
Georg Beer, Tel. 02161 912648 
georg.beer@arbeitslosenzentrum-mg.de 
 

Mittagstisch und Küche: 
Ella Heiniz, 02161 912646 
mittagstisch@arbeitslosenzentrum-mg.de 

   
Arbeitslosenzentrum  
Mönchengladbach e. V. 
Lüpertzender Straße 69 
41061 Mönchengladbach  
Tel.  02161 912648 
Fax  02161 179981 
 
info@arbeitslosenzentrum-mg.de 
www.arbeitslosenzentrum-mg.de 
 

Der Trägerverein 
 
Arbeitslosenzentrum MG e. V. 
 
Die sprunghaft angestiegene Erwerbslosigkeit in unse-
rer Stadt und eine damit einhergehende Verarmung 
von Teilen der Bevölkerung führte 1983 zur Gründung 
des Arbeitslosenzentrums Mönchengladbach e. V. 
 
Wir wollen: 
 
!  die Lebenssituation von Arbeitsuchenden  
  verbessern  
!  unbürokratisch Beratung leisten  
!  eine Begegnungsmöglichkeit bieten  
!  ein Angebot psychosozialer Betreuung bieten  
!  öffentlich für die Interessen von Arbeitslosen  
  auftreten. 
 
Die Josef und Hilde Wilberz Stiftung Mönchengladbach 
unterstützt die Einrichtung seit Jahren großzügig durch 
regelmäßige Zuwendungen. Gleiches gilt für den  
Solidaritätsfonds der Katholischen Kirche im Bistum 
Aachen.  
 
Die Stadt Mönchengladbach engagiert sich durch die 
kostenlose Bereitstellung der Immobilie und durch 
einen Leistungsvertrag für die Sozialberatung.  
 
Die Stadtsparkasse Mönchengladbach hilft der Einrich-
tung mit Mitteln aus dem PS-Sparen. 
 

Die Förderung des Projektbereiches „Beratungsstelle 
Arbeit“ erfolgt mit finanzieller Unterstützung des Lan-
des Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union. 
 

I n fo  

 

www.arbeitslosenzentrum-mg.de 

Immer auf dem Laufenden?  
Besuchen Sie uns auch auf Facebook:  
www.facebook.com/arbeitslosenzentrummg1.de/ 

Arbeitslosenzentrum  
Mönchengladbach e. V. 



! 

 

Begegnung 
 
Arbeitslosenzentrum 
 
Der Projektbereich des Arbeitslosenzentrums bietet  
Arbeitsuchenden eine Begegnungsmöglichkeit.  
 
 Allgemeine Öffnungszeiten: 
 Montag und Dienstag  10.00 – 17.00 Uhr 
 Mittwoch und Freitag 10.00 – 14.30 Uhr 
 Donnerstag  10.00 – 18.00 Uhr 
 

 

Bewerbungshilfe 
 
Das Arbeitslosenzentrum bietet Ratsuchenden Unter-    
stützung bei der Erstellung und Aktualisierung von      
Bewerbungsunterlagen. Für die Bewerbungshilfe ist eine 
Terminvereinbarung erforderlich. Dazu wird auf die    
allgemeinen Öffnungszeiten verwiesen. 

Georg Beer, Tel. 02161 912648 
bewerbungen@arbeitslosenzentrum-mg.de 

  
 
Helfen Sie uns – bitte:  
 
Damit wir unsere Angebote aufrechterhalten können, 
sind wir auf Mitgliedschaften und Unterstützung durch 
Zuwendungen angewiesen.  

 Unsere Bankverbindung 
 Stadtsparkasse Mönchengladbach 
 IBAN: DE06 3105 0000 0000 0484 05   
Spenden und Zuwendungen werden vom Finanzamt 
als steuerlich absetzbar anerkannt. 

Beratung 
 
Beratungsstelle Arbeit 
 
Neben der Beratung in allen Fragen, die mit  
Arbeitslosigkeit und Arbeitsausbeutung verbunden 
sind, obliegt der Beratungsstelle Arbeit die Zusam-
menarbeit mit anderen Einrichtungen im Arbeitsfeld 
und der Öffentlichkeit. Der Stelle obliegt auch die 
Einrichtungsleitung. 
 

Karl Sasserath, Tel. 02161 20195 
karl.sasserath@arbeitslosenzentrum-mg.de 

 

Mariya Kaplunovska, Tel. 02161 912647 
mariya.kaplunovska@arbeitslosenzentrum-mg.de 

 
Sozialberatung 
 
Die Sozialberatung unterstützt Ratsuchende individuell 
und psychosozial bei Problemen, die im Zusammen-
hang mit Arbeitslosigkeit und Sozialhilfebedürftigkeit 
stehen. Darüber hinaus kooperiert die Stelle mit ande-
ren Trägern im Arbeitsfeld. 
 

Julian Strzalla, Tel. 02161 20194 
julian.strzalla@arbeitslosenzentrum-mg.de 
 
 
 

Die Beratungsangebote sind in der Regel während  
der allgemeinen Öffnungszeiten des Arbeitslosen-
zentrums geöffnet.  
 

Aufgrund der starken Nachfrage und um lange Warte-
zeiten zu vermeiden, wird vor Inanspruchnahme der 
Beratung um vorherige Terminvereinbarung gebeten. 
 

Beratungstermine können telefonisch, persönlich oder 
per E-Mail in der Verwaltung oder in der Beratung 
während der dort angegebenen Öffnungszeiten    
vereinbart werden. 

Mittagstisch 
 
Arbeitslosen und Einkommensschwachen wird im 
Arbeitslosenzentrum ein regelmäßiger Mittagstisch 
geboten. Für Personen mit Treffkarte (im Büro des 
Arbeitslosenzentrums erhältlich) kostet das Mittagessen 
2,50 Euro, sonst 5,00 Euro. Kinder bis zu 6 Jahren 
bezahlen 1,00 Euro. Kaffee kostet 0,30 Euro, eine 
Flasche Sprudel 0,60 Euro. Wasser wird kostenlos 
gereicht. 
 
 Ansprechpartnerin: Ella Heiniz 
 Tel. 02161 912646  
 
 Öffnungszeiten Mittagstisch: 
 Montag bis Freitag  12.30 – 13.30 Uhr 
 Änderungen vorbehalten 
 
 
 

Verwaltung  
 
Die Verwaltung steht Ihnen für allgemeine Fragen zur 
Verfügung. Sie stellt die Treffkarte für den Mittags-
tisch aus. Hier können die Termine für die Beratung, 
für Bewerbungshilfe oder für die Computerbenutzung 
zur selbständigen Erstellung von Bewerbungsunter-
lagen vereinbart werden. 
  
 Christoforos Theodoridis  
 Tel: 02161 912648 
 verwaltung@arbeitslosenzentrum-mg.de 
 
 Öffnungszeiten Verwaltung: 
 Montag bis Freitag  10.00 – 14.00 Uhr 
 
 
Stand: März 2024 

Arbeitslosenzentrum  
Mönchengladbach e.V.  


