
 

Aus dem Jahresbericht 2013  
 
"Oft haben Menschen große Existenzängste und  
sorgen sich um das "alltägliche Überleben” 
Julian Strzalla, Sozialberatung 

 

Das Arbeitslosenzentrum Mönchengladbach gibt es nunmehr seit über 30 Jahren. 1982 aus 

einer Selbsthilfegruppe gegründet, leistet die Einrichtung mit ihren Angeboten Beratung, Be-

gegnung und seit 1992 mit dem Mittagstisch einen wichtigen Beitrag als Anlaufstelle für 

Menschen, die von Arbeitslosigkeit und ihren finanziellen, sozialpsychologischen und ge-

sundheitlichen Folgen betroffen sind. Neun MitarbeiterInnen, hiervon vier Vollzeitkräfte und 

fünf Teilzeitbeschäftigte, zählten im Jahr 2013 zum Team des Arbeitslosenzentrums. 

Die Finanzierung erfolgt u.a. durch einen Leistungsvertrag mit der Stadt Mönchengladbach, 

aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF) sowie in hohem Maße durch Spenden von 

Stiftungen, Unternehmen und Privatpersonen.  

 

An der Notwendigkeit dieser Einrichtung hat sich über die Jahre nichts geändert, im Gegen-

teil: so hat sich z.B. die Langzeitarbeitslosigkeit mit ihren sozialen und gesundheitlichen 

Auswirkungen in unserer Stadt auf hohem Niveau verfestigt. 

 

Beratung, Begegnung, Mittagstisch 
Neben den klassischen Dienstleistungen Arbeitslosenberatung und Sozialberatung sind die 

Angebote des Arbeitslosenzentrums insbesondere auf die Folgen und Rahmenbedingungen 

von Arbeitslosigkeit ausgerichtet. Hier erfüllt sich den Anspruch der Psychosozialen Betreu-

ung auf unabhängige, praktische und persönliche Art.  

 
"Hinter jeder Zahl steht ein Mensch, ein persönliches Schicksal." 
Karl Sasserath, Leiter des Arbeitslosenzentrums 

 

 

... mehr als 2.700 Beratungskontakte mit Rat und Hilfe suchenden Personen 

erfolgten telefonisch oder persönlich,  

 

... mehr als 11.000 Mahlzeiten wurden beim Mittagstisch ausgegeben, 

 

... Jürgen Bahr hat nach 30 Jahren engagierter Tätigkeit in der Sozialberatung seinen  

Ruhestand wohlverdient. Mit Julian Strzalla, Diplom-Pädagoge, wurde ein junger  

Nachfolger gefunden. 

 

... Unterstützung bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen, die als Angebot  

in dieser Art in Mönchengladbach einmalig ist, 

erhielten 187 Personen. 

 

"Frisch zubereitet schmeckts einfach besser..." 
Ella Heiniz, Küchenchefin im Arbeitslosenzentrum 

 

Detaillierte Informationen gibt es im Jahresbericht 2013 des Arbeitslosenzentrums Mönchengladbach e.V., 

den Sie unter www.arbeitslosenzentrum-mg. als PDF herunterladen können.  
 

Arbeitslosenzentrum Mönchengladbach e.V , Lüpertzender Str. 69, 41061 Mönchengladbach,  

Tel. 02161 / 20195 oder 912648, Fax 02161 / 179981, info@arbeitslosenzentrum-mg.de 


